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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

 

Внеурочная деятельность МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности в МБОУ ООШ г. Сурска имени 

В.В. Анисимова  в 2022-2023 учебном году является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. С целью реализации принципа 

формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются в модели плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности; 

Модель плана внеурочной деятельности 

 

 

Модель плана внеурочной деятельности Содержательное наполнение 

 

Преобладание учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по 

углубленному изучению отдельных 

учебных предметов; 

- занятия обучающихся по 

формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с 

педагогами, сопровождающими 

проектно- исследовательскую 

деятельность; 

- профориентационные 

занятия обучающихся; 

 

ЦЕЛЬ организации внеурочной деятельности: 

- создание условий для становления и развития личности обучающихся, формирования их общей 

культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, интеллектуального развития, 

самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих 

способностей, сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций обучающихся: 

информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм. 

В МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова  в 2022-2023 учебном году внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям: 

 В 1, 5-х классах: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической,

 нравственной и экологической направленности; 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 
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Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности; 

 

В 2-4; 6-9  классах внеурочная деятельность реализуется через следующие направления: 

1. Социальное. 

2. Общеинтеллектуальное. 

3. Духовно-нравственное. 

4. Общекультурное. 

5. Спортивно – оздоровительное. 

 

 

1. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

При разработке плана внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов  

МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова  на 2022-2023 учебный год руководствовались: 

- приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

-Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования, утвержденных приказами 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 01 февраля 2011 года №19644 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 07 июня 2012 года №24480 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещенияРоссийской Федерацииот 22.03.2021 №115; 

-  

постановлений Главного государственного санитарного врача Российской Федерации: от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
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безвредности для человека факторов среды обитания» 

- положением об организации внеурочной деятельности учащихся в классах, 

работающих в условиях ФГОС ООО (принято педагогическим советом МБОУ «ООШ г. Сурска 

имени В.В. Анисимова , протокол № 1 от 28 августа 2020 года). 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, утверждённых приказами Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 года № 286, достижение планируемых результатов возможно, как через урочную, 

так и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных 

от урочной. В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 

также возможностей МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова часы внеурочной 

деятельности в 1,5 классах выделены: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, 

волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую 

деятельность; 

 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных классных часов, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- на занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных секциях и клубах, организацию турниров, соревнований, 

походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

                 В соответствии с обновленным Федеральным Государственным образовательным 

стандартом начального и основного общего образования внеурочная деятельность в 1,5 классах 

в 2022-2023 учебном году в МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В.Анисимова организуется по 

следующим направлениям: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности, 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
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самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Направления внеурочной деятельности в плане представлены следующими программами для 1 

классов: Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения в 

2022-2023 учебном году учитывает: 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; (с учетом условия функционирования, типа школы, кадрового 

состава); 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

- воспитательная направленность внеурочной деятельности соотнесенная с рабочей 

программой воспитания МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова . 

Планирование внеурочной деятельности 1 классы 

При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. 

Анисимова  ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются 

родители как законные участники образовательных отношений. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 

 - Цикл классных часов«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) 1 час в неделю – 

информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности; 

- «Функциональная грамотность» (4 модуля «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Естественно-научная грамотность», «Финансовая 

грамотность») 

-«Мир профессий»- профориентационные занятия 

 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности включает: 

- Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных спортивных);  

-«Подвижные игры» - 1 час в неделю (в 1 четверти); 

«Психологическая азбука» - 1 час в неделю (во 2 четверти); 

- Занятия, связанные с проектно-исследовательской деятельностью «Юный исследователь» - 1  

час в неделю(во 2 полугодии). 

При организации внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном году принимают участие 

следующие педагогические работники школы: учителя начальной школы, учителя- предметники 

(физкультура), педагог-психолог, педагог дополнительного образования. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе и советник директора по воспитанию. 

 

План внеурочной деятельности 1 класса МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова на  

2022-2023 учебный год 

Направления ВД Название рабочей программы Количес

тво 

часов в 
неделю 

 

Всего 

1класс 
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Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

«Мир 

профессий» 

Основная цель – расширение знаний о мире 

профессий. Задачи: -познакомить обучающихся с 

разнообразием мира профессий; -формировать 

конкретно-наглядные представления о сущест- 

венных сторонах профессии (содержание труда, 

орудия труда, правила поведения в процессе тру- 

довой деятельности); - формировать мотивацию и 

интерес к трудовой и учебной деятельности, стре- 

мление к труду, полезному для себя и общества; - 

развивать интеллектуальные и творческие возмо- 
жности обучающихся; 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направ- ленности 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

 

Цикл 

внеурочны

х занятий 

«Разговор

ы о 

важном» 

Основная цель: развитие ценностного отноше- ния 

обучающихся к своей Родине – России, насе- 

ляющим ее людям, ее уникальной истории, бога- той 

природе и великой культуре. Основная задача: 

формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответ- ственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художествен- ной культуре 

и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным пос- 
тупкам. 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Модуль 
«Читательская 
грамотность» 
 

Основная цель: развитие способности обучаю- 

щихся применять приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). Основная задача: формирование и 

развитие функциональной грамотности школь- 

ников: читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, направленной и 

на развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

0,25 
 

0,25 

Модуль 
«Математичес
кая 
грамотность» 

 

0,25 
 

0,25 

Модуль 

«Финансов

ая 

грамотнос

ть» 

 

0,25 
 

0,25 

Модуль 

«Естестве

нно-

научная 

грамотнос

ть» 

0,25 0,25 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потреб- ностей 

обучающихся в 

творческом и 

физичес- ком 

развитии, помощь в 

самореализации, 

рас- крытии и 

«Подвижные 
игры» 

Основные задачи:, формирование ценностного 

отношения к физическому развитию обучающихся, 

привитие детям любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, Основные 

организационные формы: занятия школьников в 

творческих объединениях (танцевальных студиях, 

театральных кружках, художественного 
творчества); 

0,25 0,25 
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План внеурочной деятельности 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной  

общеобразовательной школы г. Сурска имени В.В. Анисимова   

                             на 2022-2023 учебный год   (для 2-4 классов) 

 

Пояснительная записка 

 к  плану внеурочной деятельности 2-4 классов 

  План внеурочной деятельности для 1-4  классов Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения основной общеобразовательной школы г. Сурска имени В.В. Анисимова  разработан 

 на основе: 

 нормативно-правовых документов федерального уровня: 

развитии 

способностей и 

талан- тов 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

«Юный 

исследователь

» 

Основная цель: интеллектуальное и обще- 

культурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, потребностей и интересов. 

Основные направления деятельности: занятия в 

рамках исследовательской и проектной 
деятельности; 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 
обучающихся 

 

«Психо

логичес

кая 

азбука» 

Основная цель: помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

 

0,25 
 

0,25 

ИТОГО 3,5  

Направление развития 

личности 

Название  класс 

1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

Общекультурное «Волшебные краски»  0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное  «Любознайка» 

 

 0,5 0,5 0,5 

Духовно- нравственное «Разговор о важном» 

 

 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

«В здоровом теле-здоровый дух»  1 1 1 

Социальное «Школа общения»  0,5 0,5 0,5 

Итого   3,5 3,5 3,5 
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 ФЗ № 273  «Об образовании в Российской Федерации»  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» зарегистрирован 

Минюст № 17785 от 22 .12. 2009); с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки России № 1241 

от 26.11.2010 года, № 2357 от 22.09.2011 года, № 1060 от 18.12.2012 года, № 1643 от 29.12.2014 года, № 

507 от 18.05.2015 года, № 1576 от 31.12.2015 г.и др. 

 Инструктивно-методическое письмо ГАОУ ДПО «Институт регионального развития  Пензенской 

области» «Об организации  образовательной  деятельности в образовательных организациях Пензенской 

области в 2021/2022 учебном году, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  

начального общего образования» от 18.05.2021 № 01-13/547. 

 

        План  внеурочной  деятельности для 1-4 классов МБОУ ООШ г.Сурска  имени В.В. Анисимова 

составлен в соответствии с нормативным документом – ФГОС начального общего образования.  

        Внеурочная деятельность является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования.  

        План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся.  

  Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и исследовательская деятельность, 

компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, общественно- полезные практики, секции, соревнования и т. д. 

Приоритетным направлением внеурочной деятельности является духовно-нравственное и 

общекультурное направления.  

       Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей). 

       Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся.  

      Основные требования к осуществлению внеурочной деятельности – форма проведения занятий 

отличная от урока, соблюдение динамической паузы (45 минут) между учебными занятиями по 

расписанию и внеурочной деятельностью в школе. 

       Внеурочная деятельность осуществляется после учебных занятий. 

      Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями начальных классов, 

где реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт  начального  общего 

образования, учителями физической культуры, учителями –предметниками ( музыки, информатики) . 

     Образовательные программы  внеурочной деятельности  разработаны педагогами школы в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий, рассмотрены на 

методическом  совете школы и утверждены директором школы. 

    Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио. 

    Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют следующие направления: духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное,  спортивно-оздоровительное. 

          Внеурочная деятельность построена по  основному принципу – добровольность выбора ребенком 

сферы деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов.  

 Руководствуясь нормативным документом «Федеральный государственный стандарт начального 

общего образования», МБОУ ООШ г.Сурска имени В.В. Анисимова отводит на внеурочную 

деятельность  по  3,5 часа в каждом классе  с  1 по 4 класс. 

За учебный год охватываются все 5 направлений внеурочной деятельности.  

  

Спортивно-оздоровительное направление. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, формирование ценностного отношения к здоровью. 

http://irrpo.pnzreg.ru/files/irrpo_pnzreg_ru/vvedenie_fgos/fgos_nachalnogo_obrazovaniya/fgos_noo_2016-2017.pdf
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В целях укрепления здоровья, формирования двигательного опыта, воспитания здорового образа жизни, 

развития эстетики движения, данное направление представлено программой  внеурочной деятельности  

«В здоровом теле – здоровый дух. Педагогами используются следующие формы работы:  соревнования  

по футболу, пионерболу, танцевальные марафоны, подвижные игры на свежем воздухе, организация 

спортивных мероприятий..  

Теоретическая часть включает информацию о технике безопасности во время занятий спортом, основах 

здорового образа жизни, о различных видах гимнастики, аэробики, танцах, играх, об истории развития 

олимпийского движения, о новых видах спорта. Практическая часть предполагает обучение спортивным 

играм, элементам гимнастики, акробатики, подвижных игр; организацию обучающимися игровых 

программ и комплексов упражнений. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

 приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого 

организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья; 

 практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших элементов 

спортивной подготовки; 

 получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, 

рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), 

экологически грамотного питания. 

Результаты второго уровня: 

1.      формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к ценности, 

неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и жизни вообще. 

         Результаты третьего уровня: 

2.      регулярные занятия спортом; систематически оздоровительно- закаливающие процедуры; 

3.      участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу социуме. 

Общекультурное направление.                   

Общекультурная  деятельность направлена на воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений о культурных идеалах и ценностях. Необходимым условием 

формирования современного гармонически развитого человека являются богатство его внутренней и 

духовной культуры, интеллектуальная и эмоциональная свобода, высокий нравственный потенциал и 

эстетический вкус.   Развитие эмоционально-образного и художественно-творческого мышления во 

внеурочной деятельности позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной 

культуре, повышает чувство личной самодостаточности. Данное направление представлено курсом:  

«Волшебные краски». 

Цель общекультурного направления: Формирование ценностного отношения к прекрасному, 

представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Задачи: 

 развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих способностей; 

 формирование коммуникативной общекультурной компетенций; 

 овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности; 

 овладение навыками межличностного общения; 

 формирование интереса к творческим профессиям. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

 Получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях 

культуры своего народа; 

 Приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях художественной культуры родного 

края; 
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 Умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе родного края, в пространстве школы и 

дома. 

Результаты второго уровня: 

 Получение опыта переживания и позитивного отношения к художественным ценностям 

культуры своего народа; 

 Получение первоначального опыта самореализации в различных видах и формах 

художественного творчества. 

Результаты третьего уровня: 

Участие в акциях художественно- эстетического направления в окружающем школу социуме. 

     Общеинтеллектуальное направление представлено  программами «Любознайка»  

 

Цель общеинтеллектуального направления: 

Формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

Задачи: 

 обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами; 

 способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности. 

Основные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научное общество учащихся, 

экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, исследовательские проекты, конкурсы рисунков, 

рассказов, сочинений, внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции, 

интеллектуальные марафоны). 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

 приобретение знаний об интеллектуальной деятельности, о способах и средствах выполнения 

заданий. 

 формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность; 

Результаты второго уровня: 

 самостоятельное или во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым выполнение задания 

данного типа, для данного возраста; 

 умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать. 

Результаты третьего уровня: 

 умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать свою позицию, 

оценивать ситуацию и полученный результат. 

    Социальное направление: 

Представлено рабочими программами курсов внеурочной деятельности  «Школа общения» 

   Цель социального направления: создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена 

гражданского общества, способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Задачи: 

1. формирование позитивного отношения к базовым ценностям; 

2.   формирование навыков труда, позитивного отношения к трудовой деятельности; 

3.выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

4.стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, школы, города. 

Социальное творчество - высшая форма социальной деятельности; созидательный процесс, 

направленный на преобразование и создание качественно новых форм социальных отношений и 

общественного бытия. 

В рамках социального направления учащиеся принимают добровольное посильное участие в улучшении, 

совершенствовании общественных отношений, преобразовании ситуации, складывающейся в 

окружающем их социуме.  Такая деятельность всегда сопряжена с личной инициативой школьника, 
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поиском им нестандартных решений, риском выбора, персональной ответственностью перед группой 

сверстников, педагогом, общественностью. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: - получение элементарных представлений о значении участия человека в 

общественно-полезной деятельности; 

- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности; 

Результаты второго уровня: 

- получение опыта позитивного отношения к общественно- полезной деятельности; 

Результаты третьего уровня: -  потребность в участии в общественно-полезной деятельности в 

окружающем школу социуме. 

 Для формирования у школьников умений и навыков, способствующих устойчивому развитию в 

обществе, а именно: обеспечение личной безопасности, сохранение своего здоровья, грамотное 

поведения в природе, городе, оказание помощи и поддержки – важнейшие проблемы воспитания  и 

социализации учащихся введёны  следующие курсы : «Мы-тимуровцы»   и «Твори добро на благо 

людям». 

Занятия по курсам проводятся в интерактивных практикоориентированных формах  (практикумы, 

тренинги, деловые игры, акции, разработка и защита проектов, экскурсии на предприятия и др.). 

Духовно-нравственное направление. 

      Духовно-нравственная деятельность поможет учащимся сформировать такие чувства как 

доброжелательность, доверие, внимательность к людям, готовность к сотрудничеству и дружбе, чувства 

любви к своей Родине . Через занятия  Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с 

программой духовно- нравственного воспитания учащихся начальной школы и  направлено на 

воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, 

подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Духовно- нравственное развитие гражданина России- это процесс последовательного расширения и 

укрепления ценностно- смысловой сферы личности, формирования способности человека сознательно 

выстраивать и оценивать отношение к себе, другим людям, обществу, государству, миру в целом на 

основе общепринятых моральных норм и нравственных идеалов, ценностных установок. 

Духовно-нравственное направление представлено циклом классных часов «Разговор о важном» 

Цель духовно- нравственного направления: 

создание условий для воспитания нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. 

Задачи: 

1.  формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно- 

игровой, предметно- продуктивной, социально- ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно- 

нравственной компетенции-«становиться лучше»; 

2.   формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

3.   развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

4.   формирование у младшего школьника почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим. 

Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: 

приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, 

социально одобряемых и не одобряемых), формах поведения в обществе и т. п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Результаты второго уровня: 

получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 
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Результаты третьего уровня: 

получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование у 

школьника социально приемлемых моделей поведения. 

 

2. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

При разработке плана внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов МБОУООШ г. Сурска 

имени В.В. Анисимова на 2022-2023 учебный год руководствовались следующими документами: 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 01 февраля 2011 года №19644 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 07 июня 2012 года №24480 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта 

общего образования» 

- положением об организации внеурочной деятельности учащихся в классах, 

работающих в условиях ФГОС ООО (принято педагогическим советом школы протокол №1 от  

30 августа 2020 года). 

Внеурочная деятельность в основной школе направлена на решение следующих задач: 

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Результат внеурочной деятельности – развитие, на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира, личности обучающегося, его активной учебно- 

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию. 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
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№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы школы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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Содержательное наполнение Модель плана внеурочной 

деятельности 

воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: 

 

 
 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

(инвариативная): 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

0,5 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

0,5 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся . 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отведенные 

на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии . 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Инвариативная часть 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся; 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 
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Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным  отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

0,5 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания,   умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

0,5 Основная      цель:      развитие      ценностного 
отношения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные          организационные          формы: 

  профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 
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Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

0,5 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении 

языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

0,5 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные    задачи:    раскрытие    творческих 
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творческом и  способностей школьников, формирование у 

физическом развитии, них чувства вкуса и умения ценить 

помощь в прекрасное, формирование ценностного 

самореализации, отношения к культуре; физическое развитие 

раскрытии и развитии обучающихся, привитие им любви к спорту и 

способностей и побуждение к здоровому образу жизни, 

талантов воспитание силы воли, ответственности, 

 формирование установок на защиту слабых; 

 оздоровление школьников, привитие им 

 любви к своему краю, его истории, культуре, 

 природе, развитие их самостоятельности и 

 ответственности, формирование навыков 

 самообслуживающего труда. 

 Основные организационные формы: занятия 

 школьников в различных творческих 

 объединениях (музыкальных, хоровых или 

 танцевальных студиях, театральных кружках 

 или кружках художественного творчества, 

 журналистских, поэтических или 

 писательских клубах и т.п.); занятия 

 школьников в спортивных объединениях 

 (секциях и клубах, организация спортивных 

 турниров и соревнований); занятия 

 школьников в объединениях 

 туристскокраеведческой направленности 

 (экскурсии, развитие школьных музеев) 

Занятия, 0,5 Основная цель: развитие важных для жизни 

направленные на  подрастающего человека социальных умений 

удовлетворение  – заботиться о других и организовывать свою 

социальных интересов  собственную деятельность, лидировать и 

и потребностей  подчиняться, брать на себя инициативу и 

обучающихся, на  нести ответственность, отстаивать свою точку 

педагогическое  зрения и принимать другие точки зрения. 

сопровождение  Основная задача: обеспечение 

деятельности  психологического благополучия обучающихся 

социально  в образовательном пространстве школы, 

ориентированных  создание условий для развития 

ученических  ответственности за формирование макро и 

сообществ, детских  микро коммуникаций, складывающихся в 

общественных  образовательной организации, понимания зон 

объединений, органов  личного влияния на  уклад школьной  жизни. 

ученического  Основные организационные формы: 

самоуправления, на  педагогическое сопровождение деятельности 

организацию  Российского движения школьников и 

совместно с  Юнармейских отрядов; волонтерских, 

обучающимися  трудовых, экологических отрядов, 

комплекса  создаваемых для социально ориентированной 

мероприятий  работы; выборного Совета обучающихся, 

воспитательной  создаваемого для учета мнения школьников по 

направленности  вопросам управления образовательной 

  организацией, для облегчения 

  распространения значимой для школьников 



18  

  информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; постоянно 

действующего  школьного  актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, 

отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и 

т.п 

 

Цель внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ ООШ 

 г. Сурска имени В.В. Анисимова  являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При 

этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 
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- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за 

качество образования, за его соответствие федеральному государственному образовательному стандарту 

основного общего образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в общественной 

жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

  

Промежуточная аттестация обучающихся и     контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, как 

правило, не проводится. Учет    результатов внеурочной деятельности осуществляется преподавателем в 

электронном журнале. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения 

индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с 

рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и учет 

занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 

Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 
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- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 

минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может 

быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5-9 классах, в 5-х классах в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего образования. 

 Недельный/годовой  план внеурочной деятельности основного общего образования 

МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова на 2022-2023 учебный год 

№ Направления 

внеурочной  деятельно

сти 

Наименование 

программы 

Классы/ часы 

5  

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

  ИНВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

1 Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговор о 

важном» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

0,5/17 0,5/17 

 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 

3 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Первый раз в 

пятый класс» 

0,5/17     

«Мой выбор»    0,5/17 0,5/17 

«Мир профессий»  0,5/17 0,5/17   

 ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

4 

Занятия, связанные с  

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

«История 

Пензенского 

края» 

 0,5/17 0,5/17 0,5/17  

«Читательский 

клуб» 

0,5/17     
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План внеурочной деятельности МБОУ ООШ г.Сурска имени 

 В.В. Анисимова  для 6-9 классов (ФГОС 2010) 

Пояснительная записка  

План обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.   План 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

●      Федеральный закон № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;   

обучающихся «Занимательная 

математика» 

0,5/17    0,5/17 

«Школа юного 

историка» 

 0,5/17 0,5/17   

5 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Этика 

позитивного 

общения» 

0,5/17    0,5/17 

6 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогиче

ское 

сопровожд

ение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Школа лидера»   0,5/17 0,5/17  

«Мы-волонтеры»  0,5/17  0,5/17 0,5/17 

 ИТОГО 
 3,5/ 

119 

3,5/ 

119 

3,5/ 

119 

3,5/ 

119 

3,5/ 

119 



22  

●       Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования");   

●      Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. 

№ 986);   

●      СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189);   

●      Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в 

Минюсте России 2 февраля 2011 г.);   

● Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования»   

●       Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960.  

 «

Об организации в 2020/2021 учебном году образовательной деятельности в образовательных организациях 

Пензенской области, реализующих основную образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования» от 

«13» сентября 2020 г № 01-13/408 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования 

  

План разработан с учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. 

 План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

 Основные принципы плана: 

 - учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 - учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

 - поэтапность развития нововведений; 

 - построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

 - соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения 

ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – 
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безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

 Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет 

сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося 

происходит становление личности ребенка. 

 План отражает основные цели и задачи, стоящие  перед МБОУ ООШ г.Сурска имени В.В. Анисимова. Целью 

внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, 

создание основы для осознанного выбора,  воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

  Внеурочная деятельность в рамках  МБОУ ООШ г.Сурска имени В.В. Анисимова решает следующие 

специфические задачи: 

 - создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более 

успешного освоения его содержания; 

 - способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие 

виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности 

подрастающего поколения; 

 - компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные курсы, 

которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации 

жизненных и профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 

 - ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие 

своих способностей по более сложным программам. 

 Программы внеурочной деятельности направлены: 

 - на расширение содержания программ общего образования; 

 - на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

 - на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы неаудиторной 

занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей по следующим направлениям 

развития личности: 

 1.          Физкультурно - спортивное и оздоровительное 

 2.          Духовно-нравственное 

 3.          Социальное 

 4.          Общеинтеллектуальное 

 5.          Общекультурное. 

  

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ  И  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных 
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составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 

 - формирование культуры здорового  питания; 

 - использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и 

иных особенностей; 

 -  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.   

Данное направление реализуется  программой внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

          По итогам работы в данном направлении проводятся спортивные матчи, соревнования, показательные 

выступления, дни здоровья.  

  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-нравственного развития 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.  

Основные задачи:  

   формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, 

предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной 

компетенции – «становиться лучше»;   

   укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней 

установки личности школьника поступать согласно своей совести;  

   формирование основ морали, осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, 

обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у 

младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;  

   формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности школьника 

формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать 

от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;  

   принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;  

   развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;  

     формирование основ российской гражданской идентичности;   

     пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;   

     формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

     развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем;  

В основу работы по данному направлению положены программа учебного курса «Разговор о важном» 

  

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, 

способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени начального общего образования, в 
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формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме.  

Основными задачами являются:  

-формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме;  

     -  формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

 формирование основы культуры межэтнического общения;  

 воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшему поколению.  

Данное направление реализуется программами курсов  «Этика позитивного общения», «Основы финансовой 

грамотности». 

       По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защиты проектов, отчетные 

мероприятия, шефские концерты. 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего и основного общего образования.   

Основными задачами являются:   

 формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;  

 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего 

образования. и основного общего образования.  

Данное направление реализуется программами  «Умники и умницы» и «Математический клуб». 

           По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, защита проектов, экологические акции и 

субботники. 

   

           ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной 

культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран.  

Основными задачами являются:  

формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

 становление активной жизненной позиции;  

 воспитание основ правовой, эстетической, физической и нравственной  культуры. 

 Данное направление реализуется  программой «Читательский клуб»     

           По итогам работы в данном направлении  проводятся концерты, конкурсы, защита проектов, выставки.  

 План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  зависимости от направления развития 

личности и реализуемых  программ внеурочной деятельности. 
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 План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся 

раскрыть свои творческие способности и интересы. 

  Занятия  групп  проводятся на базе школы в кабинетах математики, русского языка, английского языка, 

кабинете технологии, кабинете музыки,  в спортивном зале, читальном зале, актовом зале. 

         Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2022-2023 учебный год создаёт условия для повышения 

качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся 

в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

План внеурочной деятельности   

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 основной общеобразовательной школы г.Сурска имени В.В. Анисимова       

           на 2022-2023 учебный год /6-9 классы/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Направления 

внеурочной  де

ятельности 

Наименование программы классы 

5  

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

1 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

направление 

«Азбука здоровья »  0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Общеинтеллект

уальное 

направление   

«Умники и умницы»  0,5 0,5 0,5  

«Математический клуб»     1 

3 Духовно-

нравственное 

направление 

«Разговор о важном»  1 1 1 1 

 

4 

 

Социальное 

направление 

«Этика позитивного общения»    1  

«Основы финансовой 

грамотности» 

 1 1   

5 Общекультурно

е  

 «Читательский клуб»  0,5 0,5 0,5 0,5 

итого  3.5 3.5 3.5 3.5 
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