
2  
 



3  

1. Пояснительная записка к учебному плану…………………………………………………….3 

1.1 Нормативная база .................................................................................................................... 3 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы ................................................. 4 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации .............................................................. 5 

1.4 Продолжительность учебного года ........................................................................................ 5 

1.5 Продолжительность учебной недели ..................................................................................... 5 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе .................................. 5 

1.7 Расписание звонков ................................................................................................................. 5 

1.8 Требования к объему домашних заданий .............................................................................. 5 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ……………………………………………………..6 

2.1 Пояснительная записка ........................................................................................................... 6 

2.2 Годовой учебный план для I-IV классов(ФГОС 2021)........................................................ 7 

2.3. Учебный план для I-IV классов(ФГОС 2009) ...................................................................... 8 

2.4 Особенности учебного плана для I – IV классов .................................................................. 9 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ……………………………………………………..10 

3.1. Пояснительная записка ........................................................................................................ 10 

3.2 Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 .................................................. 10 

3.3 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 .............................................. 12 

3.4 Учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2009 .............................................................. 12 

3.5 Особенности учебного плана для V - IX классов .............................................................. 14 



4  

1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
1.1 Нормативная база 

 

Учебный план 1-4 классов  Муниципального бюджетного образовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы г.Сурска имени В.В. Анисимова  разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов федерального уровня : 

 Федеральный Закон  № 273 от 29.12.2012 г.  «Об образовании в Российской Федерации»; 

o Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования”; 

o Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

o Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

o Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 

o Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»;  

o Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №  2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373"  

o приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  №2357 от 22.09.2011 «О внесении 

изменений в федеральный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373» 

o приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  № 1060  от 18.12.2012 «О 

внесении изменений в федеральный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

o  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. № 1643 «О 

внесении изменений в федеральный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. №373» 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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 Приказ Министерства образования и науки РФ  . 

o Приказ Минобрнауки России от 18.05.2015 N 507 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18.06.2015  N 37714)  

o Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40936) 

Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 №08-2355 "О внесении изменений в ООП окружающий 

мир" 

o Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 

Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона "Об образованиив Российской Федерации»): часть 5.1статьи 11.«Федеральные государственные 

образовательные стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные 

стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования». 

o Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке». 

o Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

o Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 декабря 2018 

года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

o Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

o Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 

Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

 

o  инструктивно-методическое письмо «Об организации образовательной деятельности в 

образовательных организациях Пензенской области в 2021-2022 учебном году, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования».  № 01-13/547 от 

18.05.2021 г.  

 

     1.2.Реализуемые основные образовательные программы 

 Основная образовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

 Основная образовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 Основная образовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 Основная образовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

http://irrpo.pnzreg.ru/files/irrpo_pnzreg_ru/vvedenie_fgos/fgos_nachalnogo_obrazovaniya/14_12_2015_08-2355.pdf
http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://docs.cntd.ru/document/550836272
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/1._273-fz_st.1114.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
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1.3 Режим работы МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательная организация не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 9 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы),  являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 20.02.2023г. по 26.02.2023 г.; 

  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре 

по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 

минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 45 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 45 минут каждый; 
 

Расписание звонков в 1 классе: 
 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30 -9.15 

2 урок: 9.25-10.00 2 урок: 9.25-10.00 2 урок: 9.30 -10.15 

3 урок: 10.15-10.50 3 урок: 10.15-10.50 3 урок: 10.35 -11.20 
 4 урок: 11.00-11.35 4 урок: 11.30-11.15 

 5 урок: 11.50-12.25 (один раз в 

неделю) 

5 урок: 11.30-12.15 (один раз в 

неделю) 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

1.7 Расписание звонков 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.30 - 9.15 10 минут 

2 урок: 9.25 – 10.10 20 минут 

3 урок: 10.30 – 11.15 20 минут 

4 урок: 11.35 – 12.20 20 минут 

5 урок: 12.35 – 13.20 15 минут 

6 урок: 13.35 – 14.20 10 минут 

7 урок: 14.30 – 15.15 10 минут 

8 урок 15.25- 16.05  

1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9  классах - до 3,5 ч. 
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2.1 Пояснительная записка 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает: 

 четырѐхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 

4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы 

в феврале; 

 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: понедельник – 

пятница с 8-30 до 12-15 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-30 до 13-20 (5 уроков, 3 дня в неделю); 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счѐт 

урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в 

неделю – по 5 уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 40 минут (прогулка и подвижные игры 

на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 30 минут – во 2-4 четверти; 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

 расписание звонков во 2-4 классе: 

Урок Начало урока Окончание урока 

1 8.30  9.15 

2 9.25   10.10 

3 10.30   11.15 

4 11.35  12.20 

5 12.45 13.30 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени посещения 

обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 45 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребѐнку 

продолжить образование на следующем уровне. 
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2.2 Годовой  учебный план МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. Анисимова для I-IV классов 

ФГОС 2021, 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Недельный учебный план для I-IV классов 

ФГОС 2021, 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

66 

 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 371 
 Итого: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 
 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
 II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.)  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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Учебный план  

 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной  

общеобразовательной школы г. Сурска имени В.В. Анисимова на 2022-2023 учебный год  

 для 2-4 классов. 

ФГОС 2009, 2-4 классы 
 

 
 

Предметные области Учебные предметы Классы 

1 2 3 4 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2,5(82,5) 3(102) 3(102) 2,5(85) 

Литературное чтение 1,5(49,5) 2(68) 2(68) 1,5(51) 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0.5 (16,5) 0.5 (17) 0.5 (17) 0.5 (17) 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0.5 (16,5) 0.5 (17) 0.5 (17) 0.5 (17) 

Иностранный язык Английский язык - 2(68) 2(68) 2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика 4(132) 3(102) 3(102) 2,5(85) 

Информатика и ИКТ - - - 0,5(17) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1(34) 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая культура Физическая культура 3(99) 

 

3(102) 3(102) 3(102) 

Итого: 17(561) 19(646) 19(646) 19(646) 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2,5(82,5) 1(34) 1(34) 1,5 

Литературное чтение 1,5(49,5)  1(34) 1(34) 0,5(17) 
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Математика и 

информатика 

Информатика  и ИКТ - 1(34) 1(34) 0,5(17) 

Математика - 1(34) 1(34) 1,5(51) 

Итого  21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 

        Особенности учебного плана  ООП НОО для 2-4 классов МБОУ ООШ г. Сурска имени В.В. 

Анисимова     (ФГОС 2009 г) 

  Учебный план МБОУ ООШ г.Сурска имени В.В. Анисимова состоит из двух частей – обязательной части 

(80%)  и части, формируемой участниками образовательного процесса( 20%). 

 Он  включает:  

 - перечень учебных областей 

-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение  учебных  предметов; 

-   учитывает  максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся; 

         Отбор содержания образования осуществляется с учетом того, что на первой ступени общего 

образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения. 

Обязательная часть  включает следующие  предметные области: 

- русский язык и литературное чтение, область представлена предметами русский язык и литературное 

чтение. Они формируют первоначальное представление о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, позволяет развивать диалогическую и монологическую устную и письменную речь, 

коммуникативные умения, нравственно-эстетические чувства, способности к творческой деятельности; 

« Русский язык» во 2-3 классах– по 3 часа, в 4 классе -2,5 часа. 

«Литературное чтение» в 1 классе – 1,5 часа, во 2-3 классах – по 2 часа, в 4 классе-1,5 часа. 

- родной язык и литературное чтение на родном языке, область представлена предметами родной язык и 

литературное чтение на родном языке. В каждом классе выделено по 0,5 часа на освоение данных предметов 

 - иностранный язык   с 2 класса вводится английский язык– 2 часа в неделю, обучение в классах 

организовано по авторской программе и УМК Биболетовой М.З.  «Enjoy English», что удовлетворяет 

потребности родителей, обучающихся и современных требований к изучению иностранных языков. 

Основной целью обучения иностранному языку в начальной школе является общекультурное развитие 

школьника, его способностей к общению на иностранном языке и предполагает формирование навыков 

устной и письменной речи обучающихся. 

 - математика и информатика, представлена  учебным предметом «Математика»  в 1 классе -  4 часа в 

неделю, в  2-3 классах по 3 часа, а в 4 классе представлена учебными предметами «Математика» - по 2,5 часа 

в неделю  и «Информатика и ИКТ» - по 0,5 часа, которые  направлены на развитие математической речи, 

информационной грамотности, и логического и алгоритмического мышления и воображения; на 

формирование общих представлений школьников об информационной картине мира, об информации и 

информационных процессах. 

- обществознание и естествознание (окружающий мир),  представлена предметом  «Окружающий мир»- 

по 2 часа в 1-4 классах. В ходе изучения, которого учащиеся осознают ценность, целостность и многообразие 

окружающего мира, свое место в нем. Данный предмет формирует модель безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, психологическую культуру и 

компетенцию для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- образовательная область основы религиозных культур и светской этики представлена одноименным 

курсом ОРКСЭ в 4 классе -  1 час в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы мировых 

религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в соответствии с выбором 

родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведѐнного выбора 

сформирована учебная группа , изучающая  «Основы светской этики». 
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Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

- искусство, представленное двумя предметами  «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу  в 

неделю  в 1-4 классах. Они развивают способности к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений искусства, помогают выразить свое отношение к окружающему миру через 

творческие работы; 

 -технология, представленная одноименным предметом по 1 часу в неделю в 1-4 классах, формирует опыт 

как основу обучения и познания, первоначальный опыт практической преобразовательной деятельности; 

 - физическая культура  представлена  предметом «Физическая культура» - по 3 часа в неделю в 1-4 

классах, которая содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успеш-

ному обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, предусматриваются: 

 учебные занятия для выполнения программ отдельных обязательных учебных предметов;  

-русский язык -2,5 часа в 1 классе, по 1 часу во 2-3 классах и 1,5 часа в 4 классе. 

-литературное чтение -1,5 часа в 1 классе, по 1 часу во 2-3 классах и 0,5 часа в 4 классе. 

- математика – по 1 часу в 2-3 классах и 1,5 часа в неделю в 4 классе, 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся: 

- информатика  во 2-3 классах – по 1 часу в неделю; в 4 классе – 0,5 часа в неделю. 
 

 

 ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 

др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим 

работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 

 
3.2 Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 
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Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

  
102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и основы 

Основы 
безопасности 

- - - 34 34 68 

безопасности 
жизнедеятельности 

жизнедеятельности       

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

 Итого: 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

 
34 

 
- 

    
34 

Общественно- 
научные предметы 

История  
 

- - 34 34 
 

136 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
34 

 
- 

 
34 

   
34 

 
 

Математика 

и информатика 

Информатика 34 34 
   

68 

Алгебра 
    

34 34 

Геометрия 
   

34 
 

34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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3.3 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 -   10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

    

1 

 

1 

 

2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 
неделе в 5- 9 классах 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
1 

 
- 

 
- 

   
1 

Общественно- 

научные предметы 

История 

Пензенского 

края 
 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

  

2 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
 

1 

 
 

- 
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Математика 

и информатика 

Информатика  1 - 
   

1 

Алгебра 
    

  

Геометрия 
   

 
 

 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано 

изучение учебных предметов «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 

классах – 1 час; «История Пензенского края» -  в 7 и 8 классе по 1 часу, «Информатика» в 5 

классе – 1 час. 
 

3.4 Недельный /годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2009 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

            класс 

Количест

во часов в 

неделю (в 

год) 

Количество 

часов в 

неделю (в 

год) 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

(в год) 

Количество 

часов в 

неделю (в 

год) 

Количест

во часов в 

неделю (в 

год) 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 (102) 3 (102) 3(102)  2(68) 

Литература  2 (68) 2 (68) 2(68)    3(102) 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский)  0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Родная литература 

(русская)  
 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Иностранные  

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 (68) 2 (68) 1,5 (51)  1,5(51) 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
 - - 

 

0,5 (17) 0,5 (17) 

Математика и 

информатика 

Математика  3(102) - - - 

Алгебра  - 2 (68) 2 (68) 2(68) 

Геометрия  -   1(34)   1 (34) 1(34) 

Информатика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1(34) 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История России  

 

 

 

2 

(36) 

 

 

2 

 

(36) 

 

 

2 

 

(36) 

 

 

2 

 

(36) 

 

Всеобщая история  (32) (32) (32) (32) 

Обществознание   1 (34) 1 (34) 1 (34) 1(34) 

География  1(34)  1 (34) 1 (34) 1(34) 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    1(34) 1 (34) 2(68) 

Химия  - - 1 (34) 2(68) 

Биология  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка  1 (34) 1 (34)   

 1 

(17) - 

Изобразительное 

искусство  1 (34) 1 (34) 

(17) - 

Технология Технология  1 (34) 1 (34) 1(34) - 

Физическая 

культура и 

Физическая культура 

 
 2 (68) 2 (68) 

 

2 (68) 2 (68) 
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Учебный план для 6-9 классов реализует общеобразовательные программы, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения качества обучения школьников, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также с учѐтом гигиенических требований, 

предъявляемых к условиям обучения и воспитания школьников и сохранения их здоровья. 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

ОБЖ  - - 1 (34) 1(34) 

Итого  22(770) 23(805) 24(840) 24  (840) 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 8 (280) 9(315) 9 (315) 9(315) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 2(68) 1(34) - 1 (34) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский 

язык 
 - - - - 

Родная русская 

литература 
 - - - - 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский 

язык) 
 

 

1(34) 

 

1 (34) 1,5 (51) 

 

1,5 (51) 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 
 

 

- 1 (34) 
0,5 (17) 

 
1,5 (51) 

Общественно-

научные предметы 

      

География 

- 

0,5(17) 1 (34) 1 (34) 1(34) 

Основы 

финансовой 

грамотности  

- - 1(34) 1(34)  

Математика и 

информатика 

Математика   2(68) - - - 

Алгебра   - 1(34) 1 (34) 1(34) 

Геометрия  - 1 (34) 1(34) 1(34) 

Естественно-

научные предметы 

Биология  0,5(17) 1(34)  1(34)  1(34)  

Физика  - 1(34)  1(34) - 

Химия  - - 1(34)  - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

    

Технология Технология 

 

1 (34) - - - 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

 

 

1 (34) 

 

1(34) 
- 

 

  

ВСЕГО: 

 

30 

 (1050) 

32 

 (1120) 

33 

(1155) 

33 

(1155) 
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Приоритетами при формировании учебного плана в 5 -9 классах являются 

- цели образовательной программы по обеспечению базового образования и развития личности 

обучающихся; 

            - перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данной ступени обучения, в 

соответствии с ФГОС ООО;  

 - соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки обучающихся;  

- распределение учебного времени между обязательной частью (70%), и частью формируемой 

участниками образовательного процесса (30%); 

- учет требований ФГОС ООО в условиях преподавания с использованием распространенных 

апробированных учебных программ, учебно-методических комплектов, педагогических технологий. 

- преемственность с учебным планом начального общего образования. 

Учебный план для 5-9 классов основного общего образования направлен на решение следующих 

задач: 

- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение вариативного базового образования; 

- развитие общеинтеллектуальных и творческих способностей, коммуникативной компетентности, 

формирование сознания ребѐнка в потребности обучения. 

Учебный план МБОУ ООШ г.Сурска имени В.В. Анисимова для 5-9-х классов  представлен с 

перечнем обязательных для изучения учебных предметов, отражающих требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

 Учебный  план для основного общего образования МБОУ ООШ г.Сурска имени В.В. Анисимова  

на 2022-2023 учебный год предусматривает: 

- 5-дневную учебную неделю; 

-  продолжительность учебного года – не менее 34 недель. 

- продолжительность урока –  45 минут, продолжительность учебной недели 5 дней, с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 5 классах – не более 29 часов; в 6 классах – не более 30 часов; в 7-х  

классах не более 32 часов, в 8-9 - х классах не более 33 часов, 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель. 

 Учебный план: 

— фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы и  курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса  определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов  и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). 
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Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

— внеурочную деятельность. 

Учебная и внеурочная деятельность осуществляется в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования школы. 

           Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 

29.12.2010). 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования,  отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования: 

формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

 русский язык и литература,  

 родной язык и родная литература  (родной русский язык и родная русская литература) 

 иностранные языки (английский язык, немецкий язык) 

 математика и информатика (математика,  информатика); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественно-научные предметы (биология, химия, физика); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности); 

 технология (технология). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса  в предметной области  

«Русский язык и литература» представлена предметами: 

 Русский язык –  по 2 часа в неделю в 5-6-х классах и по 1 часу  в 7 и 9 классе для увеличения часов 

на предмет обязательной части с целью расширения знаний учащихся, развития творческих способностей, 

для изучения комплексного анализа текста, успешного овладения русским языком в объеме 

государственного стандарта; развития у школьников всех видов речевой деятельности; приобщения 

учащихся к богатству отечественной культуры; развития ценностных отношений к мировой культуре; 
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приобщения к культуре русского народа; воспитания толерантности, национального самосознания, 

этнической культуры. 

 Иностранный язык (английский язык)  -  1 час в неделю  в 7 классе  1 час, 0,5 часа в 8 классе и  1,5 

часа в 9  классе способствует в полном объеме освоить учебный материал по английскому языку, 

предусмотренный примерной программой по иностранным  языкам.  

 Второй иностранный язык (немецкий язык) –  в 7  классе  2 часа в неделю, в 8 классе – 0,5 часа в 

неделю  ( по 1 модели) , в 9 классе – 1,5 часа ( по 5 модели). Второй иностранный язык в 5 классе в данном 

учебном году вводится не будет,  планируется к преподаванию в следующем году по 2 модели, в 

зависимости от выбора участников образовательных отношений. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» Основной целью изучения предмета 

«Обществознание» в системе общего образования является содействие:  воспитанию общероссийской 

идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной ответственности, правового самосознания, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации;  развитию 

личности повышению уровня ее духовно-нравственной, политической и правовой культуры, становлению 

социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка; углублению интереса к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин; формированию способности к личному самоопределению, 

самореализации, самоконтролю; повышению мотивации к высокопроизводительной, трудовой деятельности.    

  На курс  «География»  в 6 классе  0,5 часа и в  7-9 классах для  полного освоения  тем примерной 

программы по географии. 

На курс «Основы финансовой грамотности» в  8 и 9 классах отведено по 1 часу в неделю.   Данный курс 

разработан для расширения финансовой грамотности обучающихся. Предназначение курса – предметно-

ориентированное – дает возможность обучающемуся реализовать свой интерес к выбранному предмету, 

углубить отдельные темы базовых общеобразовательных программ. Обучающиеся получат практический 

опыт экономического поведения и взаимодействия с субъектами рынка, который смогут использовать в 

повседневной жизни.  

На изучение предметной области  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5  

классе отводится 1 час в неделю.  Данный курс направлен на воспитание у обучающихся общероссийских 

ценностей, осмысление многогранности национальной политики России, воспитание толерантности  в 

современном обществе.   

Предметная область «Математика и информатика»   - на математику в 5 и 6 классах  отведено по 2 часа в 

неделю,  на алгебру в 7 - 9 классах  по 1 часу с целью увеличения времени для выполнения программы. На 

геометрию в 7-9 классах отведено по 1 часу в неделю.  
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Предметная  область  « Естественно-научные предметы» . На предмет  «Биология»  в  7-9 классах по 1 

часу для  расширения знаний  детей в данной образовательной области,  формирование и совершенствование 

знаний и умений у школьников в области информационной культуры (самостоятельный поиск, анализ, 

семантическая обработка информации), проведение практических исследований,  участие в проектах,  

совершенствование навыков  познавательной самостоятельности учащихся, а также для развития  

интеллектуальных и  творческих способностей обучающихся.                                                                                                               

   На предмет «Физика» в 7-8 классах, «Химия » в 8 классе отведено по  1 часу,  что способствует в полном 

объеме освоить учебный материал по данному предмету, предусмотренный примерной программой. 

 Предметная область «Технология» представлена предметом  «Технология» -  1 час  в неделю в 5-6 

классах,  служит  для подготовки учащихся к самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной 

экономики, формированию у учащихся качеств  творчески думающей, активно действующей и легко 

адаптирующейся личности, которые необходимы для деятельности в новых социально экономических 

условиях.                                                                                                    

  Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»  

На ОБЖ в 5 - 7  классах выделено по 1 часу для  формирования у обучающихся современной 

культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства.    
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3. Недельный учебный план обучающихся на дому 

Недельный учебный план начального общего образования 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

по классам* 

I II III IV 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литературное чтение 

2 
1 

2 
0,5 

2 
0,5 

2 
0,5 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.)  1 1 1 

Математика 
и информатика 

Математика 2 2 2 2 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   
0,5 

Искусство Музыка и ИЗО 

Технология 
Физическая культура 

0,5 

0,5 
0,5 

0,5 

0,5 
0,5 

0,5 

0,5 
0,5 

0,25 

0,25 
0,5 

Технология 

Физическая культура 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

0,5 0,5 0,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 8 8 8 8 

Часы самостоятельной работы обучающегося 13 15 15 15 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования, обеспечивающий введение в 

действие и реализацию ФГОС основного общего образования 

 

  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю по классам 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1,5 2 1,5 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 
1 

1 1 
1 

1 

Математика и 

Информатика 

Математика 3 2,5    

Алгебра   1,5 1,5 1,5 

Геометрия   0,5 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 
1 

1 1 
1 

1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 



21  

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Искусство Музыка 

Изобразительное 
искусство 

0,25 

0,25 

0,25 
0,25 

0,25 
0,25 

  

Технология Технология 
0,2 

0,2 0,2 
0,25 

0,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 

ОБЖ 

0,3 0,3 0,3 0,5 
0,25 

0,5 
0,5 

жизнедеятельности       

ИТОГО 10,5 10,5 10,5 12 11,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1,5 1,5 1,5 1 1,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 19 20 22 23 23 

Максимально допустимая нагрузка 
обучающегося 

29 
30 32 33 

33 
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