
Образовательная программа весеннего пришкольного лагеря дневного пребывания «Школа Интересных 

Каникул» (ШИК) Муниципальное бюджетное образовательное учреждение основная общеобразовательная 

школа имени В. В. Анисимова. 

Пояснительная записка 

Каникулярное время - это смена деятельности школьников, которая позволяет умственный труд, характерный 

для образовательного процесса, заменить многообразием досугово - оздоровительных форм работы. Во 

время каникул происходит разрядка накопившейся напряженности, восстановление израсходованных сил, 

здоровья, развитие творческого потенциала. Лето – это постоянная смена впечатлений, время, когда дети 

имеют возможность внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. Эти функции 

выполняет школьный лагерь с дневным пребыванием детей. Целостное развитие личности возможно при 

гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, 

адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства закладываются 

основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, 

на образование ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и за 

формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности 

с активным созидательным отношением к миру. Следовательно, в каникулярный период перед 

педагогическим коллективом стоит проблема наиболее рациональной и эффективной жизнедеятельности 

пришкольного лагеря, а также организации здорового питания, пропаганда здорового образа жизни. В 

настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, 

ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в 

пришкольных лагерях. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей. Кроме того, 

лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, а коммуникативных 

навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого 

развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Для того чтобы отдых сделать полноценным 

была разработана программа.  

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей 

была вызвана:  

• повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;  

• модернизацией старых форм работы и введением новых; 

 • необходимостьюиспользованиябогатоготворческогопотенциаладетейипедагоговв реализации цели и задач 

программы.  

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более 

благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, 

приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных 

планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности, 

оздоровления. Лагерь - это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и 

тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Ведь не зря в 

известной песне О. Митяева поется: «Лето - это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы 

всем: и детям, и тем, кто будет организовывать отдых, было очень здорово. Как свидетельствуют 

исследования занятости детей в летний период, не все дети имеют возможность поехать в загородные 

лагеря, выехать из города к родственникам. Большой процент детей остается не охваченным организованной 

деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным 

происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это и натолкнуло на 

создание программы организации летнего отдыха. Использование программ и методик по развитию 

компонентов творческой 5 индивидуальности дает возможность сохранить и развить богатые предпосылки 

детского возраста. Психологи утверждают, что практически все дети обладают творческим потенциалом, 

который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение 

лагерной смены творческие способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы 

в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов, чем их менее творчески развитые 



сверстники. Детский оздоровительный лагерь – это место, где может быть очень эффективно построена 

педагогическая работа по самоопределению личности ребенка через включение его в творческую 

деятельность. Главным направлением в работе является педагогическая поддержка и помощь в 

индивидуальном развитии ребенка. В систему педагогической поддержки включается и психологическая, и 

социальная, и оздоровительная – поскольку все они интегрируются. Создание комфортной психологической 

среды для каждого ребенка предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в 

проявлении своих эмоций. Организация творческого пространства представляет возможность реализовать 

свои способности, либо определиться в каком – либо направлении деятельности. Одной из основных 

предпосылок создания программы является создание условий для развития инициативы и лидерских 

способностей детей и реализации их посредством участия в организации жизнедеятельности отряда, лагеря. 

Детское самоуправление в данном случае выступает в качестве ведущего педагогического средства, а органы 

детского самоуправления на уровне отряда и лагеря - формой специально созданного для реализации 

педагогического смысла пространства. Самоуправление - это способ жизнедеятельности коллектива, 

обеспечивающий активное участие в решении важных вопросов жизнедеятельности каждого члена 

коллектива. Это означает раскрытие перед ребенком мира человеческих взаимоотношений во всей его 

сложности и противоречивости, выделение тех видов взаимодействия, которые ведут к успеху, к 

самоутверждению. Программа «Школа Интересных Каникул» отличается разнообразием видов деятельности, 

тем самым учитываются возрастные особенности и потребности детей в самореализации, которые 

способствуют развитию личностного, лидерского, творческого, интеллектуального потенциала, а также 

помогают проявить свои скрытые таланты.  

Почему именно «Школа»? Летние каникулы — это возможность отдохнуть, развлечься, заняться любимым 

делом, интересно и с пользой проводить свой досуг. Но далеко не все знают и умеют делать своё свободное 

времяпрепровождение увлекательными полезным. К сожалению, у современных детей самыми 

популярными занятиями в часы досуга являются: просмотр телевизора, компьютерные игры или просто 

«ничего неделанье». Именно поэтому, разрабатывая программу, важно исходить из необходимости показать 

детям формы и способы организации собственного досуга, научить ребят организовывать свой досуг и досуг 

окружающих. В переводе с русского языка на древнегреческий досуг – «схан, схола, или школа». 

Действительно, раньше школой считалось не учебное заведение, а свободные от обязанностей занятия. Эти 

занятия помогали человеку познать себя, найти своё «Я», обрести опыт. «Школа Интересных Каникул» 

позволяет детям получить опыт организации культурно - досуговой деятельности и определить перспективу 

развития полученного опыта у себя дома. Этот результат достигается с разными категориями детей. 

Участниками данной программы являются дети в возрасте от 6 до 16 лет различных социальных групп.  

Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну 

смену. Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 

Новизна программы заключается: 

 Основная идея программы лагеря - представление возможностей для раскрытия творческих способностей 

ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно 

полезной деятельности. В реализации основной идеи программы лагеря помогает сотрудничество с 

учреждениями социальной сферы, которое реализуется через: 

  организацию качественных погружений в тематические, интерактивные среды; 

  обеспечение возможностей для «Обучения на базе сообщества»;  

 вовлечение в социальные практики, пробы;  

 наличие более высоких по содержанию и интенсивности характеристик совместной деятельности общения, 

эмоционально и интеллектуально насыщенной атмосферы сотрудничества. Цель программы: создание 

условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия 

формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, 

общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и 

межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей и талантов 

детей. 



 Задачи программы: 

  создать образовательное пространство возможностей для самореализации детей и раскрытия их талантов; 

 приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие критического, творческого мышления; 

  предоставлять ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале;  

 приобрести опыт социального взаимодействия и продуктивной деятельности;  

 создать развивающие среды для различных форм активности, клубной деятельности детей, командной 

работы, развития детского самоуправления; 

  продвигать метод активизации субъектной позиции ребенка – включение в образовательную программу в 

качестве помощника воспитателя, консультанта, наставника, для младших ребят и сверстников; 

  использовать технологии неформального общения (конструирование клубных пространств) объединенных 

едиными интересами и проблемами.  

 создать модель образовательного сотрудничества с учреждениями социальной сферы;  

 способствовать формированию культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры, безопасного 

поведения. 

Режим работы лагеря дневного пребывания «Школа Интересных каникул» Понедельник-пятнца: с 08.30 до 

14.30, выходной: суббота, воскресенье. Режим работы соответствует Санитарно-эпидемиологические правила 

и нормативы СанПиН 2.4.4.2599-10 "Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул" (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 19 апреля 2010 г. N 25) с изменениями и 

дополнениями от 22 марта 2017г. 

Принципы реализации программы «Школа Интересных Каникул» - осуществляется на основе качественно 

нового представления о роли и значении воспитания с учетом отечественных традиций, национально-

региональных особенностей, достижений современного опыта; 

 - включает формирование разнообразных воспитательных систем, стимулирование разнообразия 

воспитательных стратегий и технологий, повышение эффективности взаимодействия всех участников 

образовательных отношений;  

- соблюдает принцип личностной самоценности, который рассматривает каждого ребенка как 

индивидуальность;  

- основывается на принципе личностно-значимой деятельности, предполагающий участие детей в различных 

формах деятельности в соответствии с личностными смыслами и жизненными установками;  

- учитывает принцип коллективного воспитания, проявляющийся во взаимодействии детей и взрослых в 

процессе совместного решения задач по формированию у детей опыта самопознания, самоопределения и 

самореализации; 

- определяет эффективность как формирование навыков социальной адаптации, самореализации, 

способности жить по законам общества, не нарушая права и свободы других людей, установившихся норм и 

традиций; 

 - основывается на принципе социальности как ориентации на социальные установки, необходимые для 

успешной социализации человека в обществе; 

 - предполагает принцип «социального закаливания» как включения школьников в ситуации, которые требуют 

проявления волевого усилия для преодоления негативного воздействия социума, выработки определенных 

способов этого преодоления, приобретение социального иммунитета, стрессоустойчивости, рефлексивной 

позиции;  



- учитывает принцип культуросообразности, который базируется на общечеловеческих ценностях, ценностях и 

нормах общенациональной и этнической культур и региональных традиций, не противоречащих 

общечеловеческим ценностям, предусматривает построение воспитательного процесса в соответствии с 

поликультурностью и многоукладностью жизни в стране и в отдельном регионе; 

 - опирается на природосообразность и природоспособность, что предполагает научное понимание 

взаимосвязи природных и социокультурных процессов; воспитание обучающихся осуществляется сообразно 

полу, возрасту, наклонностям, создание условий для формирования ответственности за последствия своих 

действий и поведения. 

Модель игрового взаимодействия с описанием системы мотивации и стимулирования участников 

программы Реализация цели и задач программы будет осуществляться в ходе сюжетно-ролевой 

образовательной игры «Школа Интересных Каникул». «Школа Интересных Каникул» - это череда творческих 

дел, веселых затей, увлекательных событий и интересных праздников, где каждый ребенок сможет найти 

себе дело по душе. Это захватывающее состязание с самим собой и с другими, где невозможно победить без 

находчивости и общительности, чувства плеча товарища и доброты, братства и взаимопомощи, культа 

здоровья, проявления творческих способностей. Это интенсивная педагогическая технология быстрого 

формирования коллектива, выявления лидеров, психологический тренинг личности через создание ситуации 

успеха для каждого, выбора деятельности и модели поведения в различных ситуациях с последующей 

рефлексией и самооценкой. 

 В период лагерной смены можно позабыть о дневнике, школьных отметках и домашнем задании, и 

попробовать другой формат получения знаний - «узнавание неизвестного в известном». При помощи 

нехитрых заданий воспитанники будут «погружены» в нетипичные ситуации, из которых им придётся 

выходить, по максимуму мобилизуя все имеющиеся внутренние ресурсы, открывая в себе новые 

возможности и способности, используя опыт социальных отношений, осваивая новые социальные роли. 

Метапредметные результаты: 

 познавательные: • обще учебные действия - уметь поставить задачу, выбрать способы и найти информацию 

для её решения, уметь работать с информацией, структурировать полученные знания; • логические действия - 

уметь анализировать и синтезировать новые знания, устанавливать причинно-следственные связи, 

доказывать свои суждения; • постановка и решение проблемы — уметь сформулировать проблему и найти 

способ её решения; 

 коммуникативные: • уметь вступать в диалог и вести его, учитывая особенности общения с различными 

группами людей, текстом (книгой), Интернет ресурсами; 

 регулятивные: • уметь целеполагать, планировать, прогнозировать.  

Предметные результаты: • получить новые знания в рамках программы, их преобразовать и применять в 

социально-проектных ситуациях • получить новые здания в ходе реализации сюжетно-ролевой 

образовательной игры «Школа Интересных Каникул». 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ  

Цель: Cоздание оптимальных условий для развития личности ребенка в каникулярный период, 

обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление, физическую активность, воспитание 

патриотизма, обогащение кругозора, формирование культурной среды, развитие интереса к совместному 

творчеству.  

Задачи: 1. Создать условия для формирования у участников Программы активной жизненной позиции через 

участие в событиях смены.  

2. Знакомство с естественными науками, проведение опытов. 

 3. Развить в себе навыки творческой и исследовательской деятельности. 

 4. Искать решение различных познавательных учебно-практических и нравственно-этических ситуаций.  



5. Работать с разными источниками информации.  

6. Овладеть навыками смыслового чтения текстов.  

7. Содействовать укреплению здоровья участников Программы через включение в спортивно-

оздоровительную деятельность.  

8. Формировать качества, составляющие культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру. 

 9. Соблюдение безопасности жизнедеятельности детей и подростков в период летних каникул. 

 


