ОЗОЖ

6 КЛАСС

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Планирование составлено на основе: программы Министерства образования Саратовской области и Министерства здравоохранения Саратовской области, Основы здорового образа жизни: Программа для средних классов общеобразовательных учреждений и методические рекомендации для учителя.  авторов М.В.Лысогорской, М.М. Орловой, М.А.Павловой, Т.В.Парсиковой, М.А.Тяпкиной, Л.Е.Федкулиной. Изд. 2-е, доп. и перераб. Саратов: Слово, 2010  и Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов МБОУ ООШ г.Сурска имени В.В.Анисимова.
                    В  рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения основ здорового образа жизни на ступени основного общего образования.

Цели  курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.

Задачи: Программа предусматривает:

 -получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей;

- формирование потребности в здоровом образе жизни;

- формирование  навыков гигиены и профилактики заболеваний;

- формирование навыков ухода за больными; 

- формирование навыков  рационального питания и других способов самосовершенствования.

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 6-го класса преду​сматривает обучение  в объеме 1 часа в неделю.  
  Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения,  физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни. 

Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий.
Содержание программы

 Раздел программы изучаемый в 6 классе называется: «Жизненный путь личности»

Рабочая программа для 6 класса предполагает блочный принцип построения курса: 
Медико-гигиенический блок (6 часов)

Личная гигиена мальчиков и девочек. Средства личной гигиены.

Таинство появления человеческой жизни. Процесс рождения ребенка. Уход за новорожденным.

Состояние окружающей среды. Значение физического воспитания и спорта для здоровья. Профилактика нарушений осанки и искривлений позвоночника. Закаливание и его методы. Достижение эмоционального благополучия 

Психологический блок (10 часов)

Способность к самопознанию и уверенность в себе. Уверенное, неуверенное и грубое поведение. Отношение к себе, отношение к другим. Вербальное проявление уверенности, неуверенности, грубости. Наблюдательность в отношении уверенности, неуверенности, желания нагрубить у себя и у других.

Чувство собственного достоинства, ценность взаимодействия между людьми. Зависимость нашей уверенности и неуверенности от других людей. Трудности в принятии и выражении критики и похвалы. 

Разнообразие в восприятии и понимании людьми одного и того же. Особенность и неповторимость каждого. Уважение к себе. Вербальные и невербальные формы выражения наличия и отсутствия собственного достоинства. Понятие об обратной связи, обида оскорбление, ирония. Трудности понимания друг друга. Уважение к чувствам другого человека. 

Права человека, несправедливость. Эмоциональная поддержка, Собственное мнение, убеждение.  Умение высказать просьбу, согласие или отказ. Умение принять отказ.

Правовой блок (6 часов)

Знакомство со статьями из Уголовного кодекса Российской Федерации.

Понятие принуждения, т.е. действия, к которым могут принудить человека. Способы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, психологическое или физическое давление и т.д. Ответственность за принуждение.

Склонение к преступлению. Отягчающие вину обстоятельства. 

Способы противостояния принуждению. Повышение личностной самоценности и развитие навыков уверенного поведения.

Семьеведческий блок (6 часов)

Семейные реликвии. Праздники: понятие, определение. Виды праздников. Понятие и значение семейных праздников. Семейные традиции, как передающиеся из поколения в поколение способы действия, ритуалы, уклад жизни. Понятие семейных реликвий и их воспитательное значение. Родословная. Принципы формирования родословной. Генеалогия своей семьи. Генеалогическое дерево.

Этический блок (7 часов)

Мир. Я – подросток. Я и мир. Все связано со всем. Взаимосвязь компонентов природы. Индивидуальный образ мира. Потребительский подход к окружающему миру. Экологический подход к миру. Последствия отношения к миру. Самоценность жизни. Осознанность человеческой жизни. Свободоспособность. Понятие свободы выбора. Мы выбираем свою жизнь.
Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.
Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. 

Программа курса рассчитана на учащихся 6  класса общеобразовательных школ.  

 Всего 35 часа, 1 час в неделю.
Промежуточный контроль проводится в виде  тестов. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

6  КЛАССА

ПО КУРСУ «ОЗОЖ»

Раздел «Жизненный путь личности»

Знать: 

- вопросы отношения к окружающему миру

- правила поведения  в тренинговой группе 

- формы поведения человека (успешные и неуспешные, уверенное и неуверенное, грубое)

- права человека, соблюдение которых способствует его уверенности в себе

- статьи из Уголовного  кодекса РФ

- что такое  расслабление 
- что такое  чувство собственного достоинства

- что такое  просьба

- что такое  генеалогическое дерево своей семьи
- что такое  семейные реликвии 

- что такое  семейные традиции

- что такое  личная гигиена

- о таинстве появления на свет

- как ухаживать за ребенком
- о факторах окружающей среды, влияющих на здоровье человека

- виды искривления позвоночника,

- о профилактике нарушения осанки 

- правила закаливания

Уметь 

- характеризовать  взаимосвязь элементов  живой природы

- характеризовать  правила поведения в обществе 

- характеризовать  основные способы принуждения

- характеризовать  способы  противостояния принуждению

- характеризовать  понятие семейные реликвии
-  слушать собеседника
- овладевать  вербальными и невербальными формами поведения

- выявлять  зависимость уверенности и неуверенности от других людей

-  определять, что такое чувство собственного достоинства

- отстаивать свои права

- высказывать просьбу

- принимать согласие или отказ  о её выполнении.

- различать успешные и неуспешные формы поведения в реализации своих прав

- уверенно вести себя в определенных ситуациях

- составлять генеалогическое древо своей семьи

-  пользоваться средствами личной гигиены

- вооружиться навыками безопасного взаимодействия с миром.

- осуществлять собственный индивидуальный выбор в отношении с миром, развивать способность самостоятельно строить свою судьбу

- характеризовать  процесс рождения ребенка

- характеризовать состояние окружающей среды обитания

- проводить закаливание организма

- правильно сидеть при работе за столом 
Формируемые ключевые компетентности:

-  компетентность здоровьесбережения: знаний и соблюдений норм здорового образа жизни, знание опасности, курения, алкоголизма, наркомании, токсикомании; знание и соблюдение правил личной гигиены; физическая культура человека;

-  компетентность ценностно-смысловой ориентации в мире: ценности бытия, жизни;

- компетентность гражданственности: знания и соблюдения прав гражданина; свобода и ответственность, уверенность в собственных силах; 

- компетентность социального взаимодействия: с коллективом, семьёй, друзьями, конфликты, их погашение;

- компетентность познавательной деятельности: постановка и решение познавательных задач; нестандартные решения, проблемные ситуации – их создание и решение; продуктивное познание, исследование, интеллектуальная деятельность;

- компетентность деятельности игра, учение, труд; средства и способы деятельности: планирование, исследовательская деятельность, проектирование, моделирование.

Учебно-тематический план.

Основы здорового образа жизни 6  класс.
	Разделы курса
	Кол-во

часов
	Формы и методы контроля

	
	
	

	Медико-гигиенический

 блок
	6
	Упр., вопр.,зад. со свободн. ответом, тестир.

	Психологический блок
	10
	Упр., вопр.,зад. со свободн. ответом, тестир.

	Правовой блок
	6
	Упр., вопр.,зад. со свободн. ответом, тестир.

	Семьеведческий блок
	6
	Упр., вопр.,зад. со свободн. ответом, тестир.

	Этический блок  
	7
	Упр.,  вопр., тестир.


Перечень учебно-методического обеспечения

 
Оборудование и приборы: 

-  учебные таблицы: «Круговорот воды в природе», «Добыча полезных ископаемых», «Профилактика заболеваний опорно-двигательной системы»

- технические средства: компьютер, проектор, интерактивная доска

Дидактические материалы:   компьютерные презентации, УМП учебных проектов.
1. Критерии и нормы оценочной деятельности.

1.1. В основу критериев оценки учебной деятельности учащихся положены объективность и единый подход. При 5 - балльной оценке для всех установлены общедидактические критерии.

Оценка «5» ставится в случае:

· Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала.

· Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации.

· Отсутствия ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.

Оценка «4» ставится в случае:

· Знания всего изученного программного материала.

· Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.

· Незначительных (негрубых) ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, соблюдения основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.

Оценка «3» (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий):

· Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя.

· Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы.

· Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.

· Оценка «2»:

· Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале.

· Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы.

· Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.

Оценка «1»:

· Ученик обнаруживает полное незнание или непонимание материала.
1.2. Оценка устного ответа.

Оценка «5» ставится, если ученик:

· Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей; 

· Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов;

· Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям.

Оценка «4» ставится, если ученик:

· Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.

· Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи и сопровождающей письменной, использовать научные термины;

· Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ.

Оценка «3» ставится, если ученик:

· Усвоил основное содержание учебного материала, но имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала;

· Материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно;

· Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки.

· Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие;

· Не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении;

· Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий;

· Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте;

· Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки.

Оценка «2» ставится, если ученик:

· Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала;

· Не делает выводов и обобщений;

· Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов;

· Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу;

· При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя.

Оценка «1» ставится, если ученик:
· Обнаруживает полное незнание или непонимание материала.
1.3. Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ.

Оценка «5» ставится, если ученик выполнил работу полностью и правильно, возможна одна несущественная ошибка.

Оценка «4» ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней одну ошибку или два-три недочёта.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее половины работы или допустил не более двух грубых ошибок, или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета, или не более двух-трех негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трех недочетов, или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка «2» ставится, если работа выполнена меньше, чем наполовину или содержит существенные ошибки, показавшие, что ученик не владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере.

Отметка «1»  ставится, если ученик не выполнил ни одного задания.

Список литературы

Методические и учебные пособия

1. Основы здорового образа жизни: Программа для средних классов общеобразовательных учреждений  и методически  рекомендации  для учителя. /О.П. Аккузина, Ю.И. Буланый,                        Т.В. Кобзева и др. – Саратов:  Слово, 2010. – 98 с.

2.  Здоровый образ жизни. Учебное пособие  «Здоровый образ жизни» для учащихся 6,7,8-го классов / М.Ю. Михалина, М.В. Лысогорская, М.А. Павлова. – Саратов:  Добродея,  2009. – 64 с.  

Литература для учащихся 
1.  Энциклопедия для детей. Том 18. Человек. Ч. 1. Происхождение и природа человека. Как работает тело. Искусство быть здоровым / Глав. ред. В.А. Володин. – М.: Аванта +,  2001. – 464 с.

2.  Энциклопедия для детей. Том 18. Человек. Ч. 2. Архитектура души. Психология личности. Мир взаимоотношений. Психотерапия  / Глав. ред. В.А. Володин. – М.: Аванта +,  2002. – 640 с.

3.  Уголовный кодекс РФ 

Календарно-тематическое планирование ОЗОЖ 

(6 класс)

	№ п.п
	Дата проведения
	Содержание учебного материала
	Корректировка
	Домашнее задание

	                                                                Медико – гигиенический блок (6 часов)

	
	
	Таинство рождения ребенка. 
	
	Описать основные приемы ухода за новорожденным

	1. 
	
	Личная гигиена мальчиков и девочек.
	
	Ответить на вопрос: Что понимают под понятием гигиена?

	2. 
	
	Средства личной гигиены.
	
	Ответить на вопрос: Для чего необходимо соблюдать гигиену питания?

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	Состояние окружающей среды и здоровье человека.
	 
	Составить мини рассказ «Я и природа» 



	5.
	
	Значение физического воспитания и спорта для здоровья.
	
	Составить памятку правильной осанки

	6.
	
	Закаливание и его методы.
	
	Подготовиться к защите проекта «Мое здоровья зависит от меня»

	Психологический блок (10 часов)
	
	Защита проектов «Мое здоровья зависит от меня»
	
	

	7.
	
	Способность к самооценки, уверенность в себе.
	
	Мини сочинение «Комплексы и как преодолеть»

	8.
	
	Уверенное, неуверенное и грубое поведение.
	
	Ответить на вопрос: «почему люди грубят?»

	9.
	
	Чувство собственного достоинства.
	
	Сочинить рассказ  «Ценность взаимоотношений»

	10.
	
	Трудности в принятии и выражении критики и похвалы.
	
	Перечислить все возможные способы похвалы.

	11.
	
	Особенность и неповторимость каждого.
	
	Создать портрет идеального человека

	12.
	
	Уважение к себе.
	
	Описать «За что я уважаю себя»  

	13.
	
	Обида, оскорбления, ирония.
	
	Объяснить выражение «Все возвращается»

	14.
	
	Трудности понимания друг друга.
	
	Заполнить таблицу-памятку

	15.
	
	Права человека, несправедливость.

	
	Перечислить какими правами могут пользоваться дети

	16.
	
	Согласие или отказ.
	
	Ответить на вопрос: «всегда нужно соглашаться со мнением большинства?»

	                                                         Правовой блок (6 часов)

	17.
	
	Уголовный кодекс Российской федерации
	
	Перечислить «Я обязан…»

	18.
	
	Понятие принуждения.
	
	Ответить на вопрос: Что такое принуждение?»

	19.
	
	Способы принуждения.
	
	Перечислить способы принуждения.

	20.
	
	Ответственность за принуждение.
	
	Ответить на вопрос: «Существует ли уголовная ответственность за принуждение и какая если да?»

	21.
	
	Склонение к преступлению.
	
	Перечислить способы склонения к принуждению.

	22.
	
	Способы противостояния принуждению.
	
	Перечислить способы противостояния принуждению.

	                                                  Семьеведческий блок (6 часов)

	23.
	
	Семейные реликвии.
	
	Заполнить анкету «Семейные реликвии»

	24.
	
	Виды праздников.
	
	Описать один из праздников (по выбору)

	25.
	
	Семейные праздники.
	
	Ответить на вопрос: Какое значение имеет семейные праздники?

	26.
	
	Семейные традиции, ритуалы, уклад жизни.
	
	Ответить на вопрос:  Каковы традиции вашей семьи?

	27.
	
	Родословная
	
	Составить родословную свой семьи

	28.
	
	Генеалогическое древо своей семьи.
	
	Составить родословную свой семьи

	Этический блок (6 часов)

	29.
	
	Я - подросток. 
	
	Написать письмо себе…

	30.
	
	Взаимосвязь компонентов природы
	
	Описать взаимосвязь  компонентов природы на Земле

	31.
	
	Потребительский подход к окружающему миру.
	
	Ответь на вопрос: «без чего мне не обойтись?»

	32.
	
	Экологический подход к миру.
	
	Написать сочинение «Все связано во всем»

	33.
	
	Самоценность жизни.
	
	Ответить на вопрос: «Как вы понимаете понятие «Жизнь бесценна» ?»

	34.
	
	Понятие свободы выбора 
	
	Ответить на вопрос: «Как вы понимаете понятие «Выбор есть всегда»

	35.
	
	
	
	


